
Componente de Atención:

 

Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se 

dirijan a la sala de sistemas y biblioteca del centro. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde                                                                                                                                                                                                                                                                        

Se inicia con un caluroso saludo. Se les socializa a las personas mayores que para el dia de hoy vamos a continuar con la lectura del libro "Bienestar emocional" del 

autor Osho. Despues se realizarán unos pequeños ejercicios de relajación para complementar el encuentro

Las personas se disponen en las sillas y sofás que se encuentran en el espacio. Durante el capitulo que se lee, el autor habla sobre la importancia de poder vaciar los 

pensamientos y las emociones en pro de buscar estados de ánimo mas armónicos. Continuando en la lectura, se menciona sobre cómo sobrepensar las cosas puede 

llegar a generar malestar y afectar el área psicológica de nuestra vida. Tambien habla acerca de como podemos encontrar paz y tranquilidad en la naturaleza, ya que 

estos espacios estimulan la meditación y la contemplación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Las personas mayores comparten sus opiniones y experiencias de conexión y relajación que han tenido con la naturaleza. Despues se propone un ejercicio practico que 

inicia con una serie de movimientos musculares sostenidos para contribuir al estiramiento y la relajación. Dichos movimientos van acompañados de ejercicios de 

respiración. Finalmente se induce un espacio de meditación en donde las personas mayores logran tener un momento de contemplación de si mismos, de su ser.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Para finalizar, se realiza una socialización de la actividad, las personas mayores comparten sus sensaciones con respecto a la actividad. Se prestan libros a los 

partocipantes solicitantes. Despues se da cierre al encuentro y luego se procede a direccionar a las personas mayores al comedor para que reciban las onces de la 

tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde cargo del área de artes.

sillas y sofás                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Libros

En general, la actividad se desarrolla con completa normalidad. Los participantes manifiestan sentirse agustos con este tipo de espacios ya que se sienten escuchados y sienten 

que sus opiniones son válidas e importantes. Las personas mayores manifiestan salir mas tranquilos, relajados y distensionados luego del ejercicio práctico. Despues se procede 

a realizar la gestion de prestamo de libros a los señores Ramón Escobar, Guillermo Turriago, Victor Julio Segura, Victor Julio Fonseca y Miguel Reina.
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Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades

Nombre de la actividad: Taller de lectura - Lectura y bienestar

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba
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Ocupación Humana

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el área de las artes                                                                                                                              

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Liderar una actividad en donde se realice un ejercicio de lectura comunitaria y se puedan prestar libros de interes a las personas mayores del servicio

Oscar Padilla GonzalezLínea de Atención:



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

09/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                                

Taller de lectura – Lectura y bienestar

RESPONSABLE: 

Oscar Padilla 

González
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